PANORAMA

gesundheit

men@work
PROJEKT ZUR MANNERGESUNDHEIT. Manner tendieren dazu, ihre Gesund-

heit besser einzuschiétzen als sie ist und neigen eher dazu, kérperliche und psychische
Symptome zu ignorieren oder zu verharmlosen. Um das Thema Mannergesundheit
kiinftig in Salzburg verstédrkt zu verankern, haben die SGKK, der AMD Salzburg

und AVOS gemeinsam ein Projekt erarbeitet, welches, aufbauend auf dem bereits
erprobten SGKK BGF-Modell fiir Kleinbetriebe, die Gesundheit der Méanner in den
Mittelpunkt riickt. Bereits sechs Betriebe zeigen Interesse an dem neuen Projekt zur
Maidnnergesundheit. Die Mdnner in den Betrieben profitieren bei diesem Gesundheits-
forderungsprojekt von zahlreichen madnnerspezifischen Angeboten aus der ,Manner-
kiste”, die zur Erhaltung der Gesundheit beitragen. Diese Angebote werden in die
Bereiche Erndhrung, Bewegung und Lebenskompetenz eingeteilt. Als Extrazuckerl
wird den Mitarbeitern in den Betrieben die Moglichkeit geboten, an einem Boxen-
stopp - Gesundheitscheck teilzunehmen.

Infos unter www.gesundheitsalzburg.at/menwork

SALK

HILFE FUR SCHMETTERLINGSKINDER DANK STAMMZELL-
GENTHERAPIE. Ein Jahr nach einer aufsehenerregenden Trans-
plantation genkorrigierter Haut hat eine Patientin mit junktionaler
Epidermolysis bullosa (JEB) an den behandelten Stellen gesunde
Haut ohne Blasen. Vor einem Jahr waren bei der Patientin gen-
korrigierte Hautstiicke auf besonders geschadigte Kérperstellen
transplantiert worden. Im Laufe des vergangenen Jahres heilten

die Transplantate gut ein. So konnte zum Beispiel ein 10 x 5 cm
grofes Geschwiir am rechten Unterschenkel, unter dem die Patien-
tin jahrelang gelitten hatte, komplett geschlossen werden. Mit der
Stammzell-Gentherapie hat sich die Lebensqualitat der Patientin
nun entscheidend verbessert. Der Therapieerfolg macht vor allem
jenen ,Schmetterlingskindern” mit schweren JEB-Formen grofie
Hoffnung. Prof. Dr. Johann Bauer, Vorstand der Universitatsklinik
fir Dermatologie, méchte nach der erfolgreichen Behandlung diesen
Weg nun auch flir weitere Patienten einschlagen.
Riickiragehinweise: www.salk.at

Messezentrum Salzburg
DIE GROSSTE FITNESSMESSE OSTERREICHS. Die groste

Fitnessmesse in Osterreich findet von 23. bis 25. Oktober im Mes-
sezentrum Salzburg statt. Die zweite Auflage der FIT YOUR BODY
Salzburg bietet neben einem eigenen Fachbesucherprogramm
auch einiges zum Mitmachen. Bei zahlreichen Conventions kénnen
Sportfans ihre Fitness unter Beweis stellen. Die neuesten Trends bei
funktionellem Training, CrossFit, Aerobic und eine Bodybuilding
Meisterschaft gilt es auf der Messe zu entdecken. Ausstellungsbe-
reiche sind Fitness- und Trainingsgeréte, Erndhrung, Gesundheits-
forderung, Sportartikel und -bekleidung, Kampfsport, Fitnessmedi-
en sowie Aus- und Weiterbildung. Zahlreiche nationale und interna-
tionale Fitnessathleten und Sportstars sind vor Ort anzutreffen und
geben gerne Autogramme,.

2. Internationale Messe fiir Fitness, Kampfsport und Wellness FYB
Salzburg, von 23.-25. Oktober 2015, Messezentrum Salzburg, Infos
unter www.fityourbody-salzburg.at

34

ECHO 05/2015



