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Manner leben

| risikoreicher

als Frauen.

! Sie gehen seltener zum

Arzt, essen ungesiinder
und fahren zu schnell
mit dem Auto.

DANIELA MULLER

T ————————
Viele Manner achten zu wenig auf ihre Gesundheit.

Warum das so ist und was Méannern wirklich

guttite, verrit der Salzburger Psychoanalytiker

Michael Schreckeis von der Sexualberatungs-
stelle.

SN: Ménner und Gesundheit. Was

sagen Sie als Psychoanalytiker dazu?
Michael Schreckeis: Minner gehoren, ohne es
zu wissen, zum gefihrdeten Teil der Bevolke-
rung. Sie gehen viel fahrldssiger mit gewissen
Dingen um, angefangen von gesundheitlichen
VorsorgemaRRnahmen, Nikotin, Ubergewicht

und ungesundem Essen bis hin zu einem weni-

ger umsichtigen Verhalten im StraRenverkehr.
In Summe schligt sich das Verhalten in der ge-
ringeren Lebenserwartung von Mannern nie-

der. Minner nehmen auch viel seltener psycho-

logische Hilfe in Anspruch als Frauen. Dazu
kommit, dass das dufRere Erscheinungsbild
nach wie vor bei Frauen eine groRere Bedeu-

tung hat. In die Sexualberatungsstelle gehen et-

wa zur Hilfte Ménner und Frauen. Da sind wir

aber die grof3e Ausnahme! Denn in alle anderen

Beratungsstellen gehen zum Grofteil Frauen,
wihrend Ménner relativ beratungsresistent
sind.
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Was Mannern oftmals Leiden schaf

SN: Warum sind Manner so schwer

zu erreichen?

Dazu gibt es kaum Zahlen oder Untersuchun:
gen. Zum Selbstverstindnis der Mdnner geh¢
ein Stiick weit dazu, dass sie im Leben alles a]
lein schaffen wollen. Ménner dringen beruf-
lich eher nach oben, allein und in Konkurren
zu anderen Méannern. Dadurch sind auch die
sozialen und kommunikativen Fihigkeiten g
ringer entwickelt, Mdnner reden weniger iibe
Gefiihle oder machen sich tiefer gehend Ge-
danken iiber Probleme. Die Frauenforschung
ist der Midnnerforschung weit voraus. Frither
in Zeiten des Patriarchats, war die Frau aus
ménnlicher Sicht gesehen der dunkle Konti-
nent. Durch den feministischen Diskurs und
die Frauenbewegung schafften es die Frauen
mehr in die Offentlichkeit.

SN: Wie kénnte man die Mannergesundhe
starker in den Fokus bekommen?

Das Selbstbild, Mdnner miissen Karriere ma-
chen und das grofRe Geld verdienen, sind At-

tribute, die im Bewusstsein lingst verdndert

gehdrten. Es gibt zwar so etwas wie ein postir
terialistisches Milieu mit Midnnern, die das a:
ders leben. Doch jene, die eher verdnderungs
resistent sind, greifen dann noch stéirker auf

starre Méannerbilder wie schnelle Autos oder
Machogehabe zuriick. Diese Verinderungsve
lierer sind besonders gefdhrdet.

SN:Inwiefern?

Gerade soziobkonomisch benachteiligte Mt
ner haben dieses Bewusstsein kaum und sinc
schwer erreichbar. Diese sogenannten Angry
Young Men, oft mit migrantischem Hinter-
grund, sind die Verdnderungsverlierer, das
deckt sich auch mit der gesundheitlichen Th
matik. In dieser Gruppe ist auch die Zahl jenc
am groRten, die mit 16 oder 17 Jahren die Schn
abbrechen. Sie werden es immer schwerer he
ben. Der groRe Vorteil der Minner, die physi-
sche Kraft, istim heutigen Wirtschaftslebent
deutungslos geworden. Heute zéhlen Teamf:
higkeit, Flexibilitit oder soziale Kontakte, als
Eigenschaften, iiber die Frauen mehr verfiige
Minnerkampagnen wirken bei diesen Mén-
nern zudem, als wollte man einem Farbenbli
den die Farben erkldren.

SN: In Mdnnermagazinen wird viel
iiber Potenz und sexuelle Leistungs-



