SO WERDEN DIE ZAHNE RICHTIG GEREINIGT!

1. Wir beginnen im Unterkiefer rechts oder
links aul’en. Die Ruckseite des hintersten

Backenzahnes nicht vergessen!

2. Bei der Riuckseite des letzten
Backenzahnes die Zahnburste fast
senkrecht halten.

3. Die Zahnbdrste in diesem Winkel
aufstellen, um nach ausreichendem
Vibrieren die Belage vom Zahnfleischrand
Uber den Zahn in einer Rollbewegung zu
entfernen.

4.

Im Unterkiefer auf der Innenseite beginnen,
und mit denselben Bewegungen, wie bei
Abb. 3 den Zahnbelag entfernen.

5. Birste bei den Schneidezahnen fast
senkrecht halten, dann weiter bis zum
letzten Zahn.

Oberkiefer wie im Unterkiefer

6. Zum Schluss noch die Kauflachen
der Mahlzahne beidseitig mit leichten
Ruttelbewegungen reinigen (vor — zurtick).
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