Veranstaltungen der Aktion
Gesunde Gemeinde

Die Aktion ,Gesunde Gemeinde Eben" hat es sich zur Aufgabe gemacht, das
Thema ,Gesundheit" in den Mittelpunkt der Informationen und Vortragsreihen zu
stellen. Wir laden Sie herzlich zum Vortragsabend mit Dr. med. Angelika
Schmidt ein:

Lebensraum Seele"

In jedem Menschen steckt ein gesunder Seelenanteil, unterschiedlich groB, entfaltet
oder manchmal auch verknittert oder geknickt. Welche Wege fiihren zu mehr
Entfaltung und zur (Selbst)-Heilung.

Oder: wie kommt der Schmetterling aus seinem Kokon ?

Dr. Angelika Schmidt ist Arztin fiir Allgemeinmedizin und
psychotherapeutische Medizin in Goldegg.

Als erfahrene Arztin und Psychotherapeutin gibt sie im
Vortrag Informationen zu mehr Selbst-Verstdndnis und
. Anregungen zu lernen, wie man psychisch gesund werden und
- %0 bleiben kann. Wdhrend des Vortrages und im Anschluss werden
Fragen zum Thema gerne beantwortet.
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Datum: Mittwoch, 02. April 2014
Ort: Feuerwehrhaus (Schulungsraum)
Zeit: 19:30 Uhr (Eintritt frei)

Auf Thr Kommen freut sich der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Eben!
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