
 

 
 

  

 

GESUNDER BAUCH 

.. und Sie sind´s auch. 

Infoabend mit Sabine Koch, Dipl. Ernährungstherapeutin 

 

| Mittwoch, 18. März      

| 19:00 Uhr          

| Mehrzweckraum Gemeinde Henndorf  

 
 
„Ist der Darm gesund, ist der ganze 
Körper gesund“ lautet ein Spruch. 
Längst ist es kein Geheimnis mehr, 
dass im Darm ein wichtiger Teil 
unseres Immunsystems sitzt.  
 
Neues und Bewährtes zum Thema 
Darmgesundheit erfahren Sie an 
diesem Abend. 
 
 
 
Eintritt: freiwillige Spende 

GESUNDE GEMEINDE 

HENNDORF 


