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GRUNE SMOOTHIES

... Gesundheit aus dem Mixer.

Information, Zubereitung und Verkostung mit Erna Hollerweger

Samstag, 18. April 2015
09:00 Uhr
ASKO Sportstiuberl — Eingang Schulhof rechts/Stiege

Im Blattgrtin stecken die vielen
Mikronahrstoffe, die Grine Smoothies so
wertvoll flr eine bewusste und gesunde
Erndhrung machen.

e Machen Grune Smoothies schon?
e Oder schlau?
e Inwiefern tun sie uns gut?

Die Inhaltsstoffe und Gesundheitseffekte
von Grinen Smoothies sind ein zentrales
Thema, dem wir an diesem Vormittag auf
den Grund gehen wollen.

Eintritt: freiwillige Spende
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