
 

 

 

 
 

 
 

 

 

EINLADUNG   
zum 1. ActionDay 

der „Bewegten & Gesunden Schulen Salzburg“  
am Universitäts- und Landessportzentrum Salzburg/Rif 

 

Montag, 28. SEPTEMBER 2015, ca. 9.00 – 15.00 Uhr 
 

Der ActionDay 2015 war ursprünglich als OUTDOOR-SPORT-EVENT angedacht, 
wird jetzt aber INDOOR umgesetzt werden. 

 
Dieser Sportevent wird speziell für Neue Mittelschulen und Hauptschulen 
organisiert wird, die im Netzwerk der Bewegten Schule sind bzw. geplant 

haben in das Projekt einzusteigen. 
  
Den Schulen stehen folgende Bewegungsworkshops – 3 Sportarten/Klasse - zur Auswahl: 

 

Trampolin Airtrack-Akrobatik Wasserspringen Wasserball Bouldern 

 
Breakdance Freerunning Hip Hop 

 

 
 

Zusätzlich zu der oben genannten Auswahl an Bewegungsmöglichkeiten, können die 

SchülerInnen auch noch – um die Pausen zwischen den Workshops zu nutzen – frei aus 

folgenden Sportprogrammen wählen: 

 

Badminton Fußball Volleyball 

 
 

 

 

 

ACTIONDAY 

BEWEGTE & GESUNDE SCHULE SALZBURG 

INDOOR 



 

 

ANMELDEMODUS: 
 

 Die Anmeldeliste (Excel-Tabelle im Anhang) bitte bis spätestens 

Montag den 21. September 2015 an bayer@avos.at schicken. 

 

 Tragen Sie bitte die teilnehmenden Kinder namentlich in die mitgesendete Excel-

Tabelle ein, ebenso die von der Klasse gewählten 3 Sportarten. 

 
 Die „Bewegten u. Gesunden Schulen Salzburgs“ haben ein Vorrecht auf eine 

Teilnahme beim Event. Danach wird der Event an alle Hauptschulen und Neue 

Mittelschulen in Stadt und Land Salzburg zur Anmeldung ausgeschrieben.  

Die Teilnahme am ActionDay ist auf 14 Klassen bzw. ca. 280 teilnehmende 

SchülerInnen begrenzt (mit mehr Teilnehmern kann ein solcher Event Vorort (indoor) 

nicht umgesetzt werden). 

 

 Auch bei der Auswahl der Sportart gilt, „first come, first served“. Aufgrund der 

zeitlichen Begrenzung kann es vorkommen, dass ein Kurs ausgebucht ist. In diesem 

Fall werden sie darauf hingewiesen und können eine andere Sportart für ihre Klasse 

wählen.  

 

 Wenn Sie für Ihre Klasse besondere Wünsche haben (z.B. längere Pausen, spätere 

Startzeit), geben Sie dies bitte schon bei der Anmeldung bekannt - wir werden uns 

bemühen, diese zu berücksichtigen! 

 

 Sie bekommen vor der Veranstaltung eine genaue Übersichtstabelle, der Sie die 

genauen Startzeiten Ihrer Klasse(n) entnehmen können. 

 

 

Hier ein Beispiel für die Übersichtstabelle, die Sie erhalten: 

 
 
ORGANISATION: 
 

 Wir achten natürlich auf kurze Wege zwischen den Stationen. Pausen  zum Nutzen 

der „freien“ Sportarten (wie Fußball, Badminton und Volleyball) sowie unserer Chill-

Out-Area (auch zum Jausnen) wird mit einberechnet. 

 
 

 

 

 

 
Trampolin Airtrack Akrobatik Bouldern Breakdance 

09:00 NMS Musterschule / 2A …. …. …. 

10:00 HS Musterschule / 4C …. …. NMS Musterschule / 4D 

11:00 NMS Musterschule / 1D …. HS Musterschule / 1A …. 

12:00 …. HS Musterschule / 4C …. …. 

13:00 …. …. NMS Musterschule / 1D …. 

14:00 NMS Musterschule / 4D HS Musterschule / 1A …. NMS Musterschule / 2A 
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TEILNAHMEGEBÜHR U. ZAHLUNGSMODUS: 
 

 Die Teilnahmegebühr beträgt pro SchülerIn 2,- Euro. Nach der Veranstaltung wird 

Ihnen von AVOS eine Rechnung über den zu überweisenden Betrag zugesandt. 

Diese Teilnahmegebühr bitte nicht vor Ort bezahlen! 

 
 
ANREISE: 
 

 Die Anreise der Schulen erfolgt individuell. 

 Treffpunkt: Am Info Point, direkt beim Eingang 

zum Sportzentrum RIF. 

 
 
INFOPOINT: 
 

 Hier erhalten Sie den Eventplan sowie eine 

kurze Einweisung in den Ablauf und  

allgemeine Informationen.  

 Taschen, Rucksäcke etc. können in den  

Garderobenkästchen (mit Euro 1,- 

absperrbar)  oder in einem Seminarraum  

bzw. in der Schießhalle deponiert werden. 

 

 

VERPFLEGUNG: 
 

 Bitte die Jause selber mitnehmen oder die  

Möglichkeit nutzen, eine Jause bzw. ein  

Mittagsmenü beim „Campus RIF“  

(im Gelände des Sportzentrums) zu erwerben. 

  

 

WEITERE INFOS: 
 

  „Last but not least“ darf ich noch darauf 

hinweisen, dass uns Tom Öhler – Red Bull 

Athlet und unter anderem Trial Bike 

Weltmeister – eine coole Show fahren wird. 

Wir freuen uns  
 
 
 
Mit freundlicher Unterstützung von… 


