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Die Gesunde Gemeinde Eben ladt Sie herzlich ein zum Infoabend

Verdauung und
,Ernahrungsmythen”

mit Michelle Fuchs, Diatologin und Kerstin Viertbauer, Arztin

Rund ums Essen, die Erndhrung und die
Verdauung ranken sich zahlreiche Mythen und
|deen. Ein GroBteil ,der Gesundheit” ist ,im
Bauch" begriindet, das belegt die Wissen-
schaft in zunehmendem AusmaR.

Was soll man essen, wie ernahrt man sich
gesund?

Wir versuchen uns diesem Thema anhand
kurzer Referate zu nahern und freuen uns auf
eine interessante und lebhafte Diskussion im
Anschluss.

17. November 2016
Feuerwehrhaus Eben

19:30 Uhr

Eintritt frei!

Auf [hr Kommen freut sich das Team der
Gesunden Gemeinde Eben!



