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GCemeinsam aktiv sein!

Gesundheitsangebote, Freizeitgestaltung & Beratung

Herbstprogramm 2014

Gesundheits- und Sozialzentrum Siid im Treffpunkt Siid
Hans-Webersdorfer-Stralle 27

5020 Salzburg

Tel. 0662632919

www.diakoniewerk-salzburg.at Diakoniewerk i
Salzburg




Jeden Dienstag und Donnerstag, 11.30 - 12.30 Uhr

Gemeinsamer Mittagstisch im Seniorentreff Siid

Im Seniorentreff Siid haben Sie die Méglichkeit, ein gesundes Mit-
tagsmeni in netter Gesellschaft sowie einen gemeinsamen Nach-
mittag zu genieflten. Wir bitten um Anmeldung eine Woche zuvor.
Kosten: EUR 5,00 pro Mittagsmend, Betreuung: Ursula Tipotsch

Jeden Dienstag, 9.30 - 10.30 Uhr

Nordic Walking-Gruppe - Gemeinsam statt einsam

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, die Herzkreislauferkran-
kungen effektiv vorbeugen kann und die Beweglichkeit fordert.
Nordic Walking-Stocke konnen ausgeliehen werden. Die Gruppe trifft
sich bei jedem Wetter. Einstieg jederzeit méglich!

Kostenloses Angebot, Begleitung: DGKS Michaela Wallmann

Jeden Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Sesselgymnastik - Bring Bewegung in Dein Leben!

Wenn langeres Stehen nicht mehr so leicht fallt, bietet die Sessel-
gymnastik eine ideale Moglichkeit, Beweglichkeit zu férdern und
Mobilitdt und Selbststandigkeit ldnger zu erhalten.

Kosten: EUR 13,00 pro Semester, Leitung: Renate Huthmann

Mittwoch, 3. September, 14.30 - 16.00 Uhr

Erzdhlcafé (offene Gruppe)

Wir treffen uns in netter Gesellschaft zu Kaffee und Kuchen. Es
werden verschiedenste Themen diskutiert, vergangene und aktuelle
Erlebnisse erzahlt, sowie Gedichte und Geschichten vorgetragen.
Kostenloses Angebot, Leitung: DGKS Michaela Wallmann

Weitere Termine: 1. Oktober, 29. Oktober, 19. November, 17. Dezember



Mittwoch, 17. September, 14.30 - 16.00 Uhr

Denkcafé (offene Gruppe)

Ein Rund-um-Programm fir Kérper und Ceist: Bei Kaffee und
Kuchen verbringen wir einen lustigen Nachmittag und fordern an-
hand verschiedener Spiele, Ubungen und Réatsel auch unser
Geddchtnis. Freiwillige Spenden, Leitung: Christine Hold

Weitere Termine: 15. Oktober, 12. November, 3. Dezember

Mittwoch, 17. September, 9.00 - 11.00 Uhr

Diabetikertreffpunkt - Experte in eigener Sache werden
Erfahrungsaustausch, gegenseitige Motivation und Unterstiitzung,
sowie die Diskussion mit Expertinnen und die Information tber die
Diabetikerschulung sind Teil des Treffpunktes.

Kostenloses Angebot, Begleitung durch eine Diabetesberaterin
Weiterer Termin: 3. Dezember

Donnerstag, 14-tagig, ab 13.00 Uhr

Strick- und Hikelrunde - An die Wolle, fertig, los!

In gemutlicher Runde versuchen wir uns an einfachen Strickereien,
kleinen Geschenken bis hin zu aufwendigeren Stiicken. Anleitungen
und Hefte sind vorhanden. Wiinsche und Ideen kénnen gerne einge-
bracht werden. Kostenloses Angebot, Leitung: Traudi Dottl

Das Kurs- und Beratungsangebot richtet sich an Menschen
jeden Alters, die gerne in Gemeinschaft aktiv sein mochten oder
einfach Fragen rund um ihre Gesundheit oder Lebenssituation
haben.

Aligemeine Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag, von 8.30 bis 11.00 Uhr

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0662 63 29 19.




Wir bieten lhnen kostenlose

Gesundheitsberatung
durch eine Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester
« Kontrolle von Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin
* Beratung und Information in Gesundheitsfragen
« Vermittlung zu Arztinnen, Selbsthilfegruppen, Erndhrungsberatung

Soziale Beratung
» Beratung und Information in sozialen Belangen
« Hilfestellung bei Behérdenkontakten oder Antragstellungen wie z.B.
Pflegegeld, Geblhrenbefreiung, Hilfen fir zu Hause, Soziale Dienste

Beratung fiir Angehdorige alterer und kranker Menschen
« Informationen und Tipps tber Hilfen fiir zu Hause
* Bewegungsunterstiitzung fiir Betroffene und Angehorige
* Hausbesuche nach Vereinbarung

Treffen der Selbsthilfegruppen
» Der Gesprdchskreis , Typ-1-Diabetikerlnnen® trifft sich
jeden 3. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr.
» Die Selbsthilfegruppe ,Kopfweh* trifft sich jeden 1. Donnerstag im
Monat um 18.00 Uhr.

Kontakt

Gesundheits- und Sozialzentrum Sid im Treffpunkt Std
Diakoniewerk Salzburg

DGKS Michaela Wallmann, Leitung
Hans-Webersdorfer-Stralle 27, 5020 Salzburg

Telefon und Fax 0662 63 2919
gsz.sued@diakoniewerk.at
www.diakoniewerk-salzburg.at

Rechtstrager: Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen
Fotografie: Mag. Elisabeth Braunsdorfer
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