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März 2015
HOT IRON™ YoungStar
Sinnvolles Gruppentraining für Kinder und Jugendliche
Gesunde Ernährung und Bewegung als Lifestyle müssen von Kindern und Jugendlichen gewollt werden, was nur gelingen kann wenn die Inhalte „cool“ und „angesagt“ sind. Damit ist Grouptraining voll im Trend – wenn es denn sinnvoll gestaltet ist.

Mit HOT IRON™ YoungStar haben die Workoutexperten des IRON SYSTEM™ 
nun ein Programm geschaffen, welches den Nachwuchs ab einem Alter von 10 Jahren gesundheitsförderlich und mit hohem Fun- und Coolnessfaktor trainiert.

HOT IRON™ YoungStar fördert Kraft, Ausdauer, Koordination und Selbstwertgefühl der jungen Teilnehmer. Dabei dürfen die Youngsters auch das „erwachsene“ Trainingsgerät Langhantel in die Hand nehmen, welches Ihre Eltern u.U. auch schon nutzen.
· Semesterkurs HOT IRON™ YoungStar von 10 bis 16 Jahre 
16. März 2015 – 29. Juni 2015
jeden Montag jeweils 18.00 – 19.00 Uhr

· Semesterbeitrag € 50,-

· Anmeldung erforderlich (max. 10 Plätze)
Tel: 0664/1312017 | mary.gamsjaeger@gmail.com

· Mitzubringen:
bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und etwas zu trinken (keine Limo!!!)
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Ich freue mich auf euch!!!
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Eure Marianne

