
Vortragsreihe Gesundes Salzburg

Keine Angst vor dem Glück

Das Leben ist bunt, lebendig und abwechslungsreich und das Streben nach Glück ist ein grundlegendes 
menschliches Ziel. Wären da nicht die Hindernisse, die beim Gefühl des Glücklichseins im Wege stehen. 
Schuldzuweisungen, Aberglaube oder das Befolgen von bestimmten Ritualen sind beispielsweise solche 
„Glückshemmer“. Doch Glücklichsein kann man üben! Wie das geht, den positiven Seiten des Lebens im All-
tag vermehrt Platz zu geben? Das erfahren sie von unseren Experten in den Vorträgen.

Gesundes Salzburg.
Eine Informationsreihe der Salzburger Gebietskrankenkasse und dem

Kuratorium für psychische Gesundheit in Kooperation mit den Salzburger
Nachrichten, der Salzburger Woche und dem ORF Radio Salzburg.

Kontakt: GIZ der SGKK, giz@sgkk.at, Tel. 0662/8889 DW 8800

Salzburg-Stadt
Dienstag, 23. September 2014, 19:00 Uhr
Saal der Salzburger Nachrichten	
Karolingerstraße 40

St. Johann/Pg.
Mittwoch, 24. September 2014, 19:00 Uhr
Kultur- und Kongresshaus „Am Dom“	
Leo-Neumayr-Platz 1

Tamsweg
Mittwoch, 24. September 2014, 19:00 Uhr
WIFI-Wirtschaftskammer Tamsweg 
Friedhofstraße 6

Mittersill
Donnerstag, 25. September 2014, 19:30 Uhr	
Nationalparkzentrum
Gerlosstraße 18
Eine Veranstaltung im Rahmen der Mittersiller Gesundheitstage

Prim. Dr. Manfred Stelzig
Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische
Medizin, Salzburg
Moderator: Mag. Josef Bruckmoser 
Salzburger Nachrichten
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Moderator: Mag. Gottfried Jakober 
Kuratorium für psychische Gesundheit

Prim. Dr. Manfred Stelzig
Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische 
Medizin, Salzburg

Moderator: Mag. Gottfried Jakober 
Kuratorium für psychische Gesundheit

Gefördert von:


