
Vortragsreihe Gesundes Salzburg

GESUND ÄLTER WERDEN
Der 4. Lebensphase einen Sinn geben

Nach Kindheit, Jugend und Berufsleben beginnt die Zeit der Neuausrichtung. Ein Lebensabschnitt mit 
vielen bunten Möglichkeiten. Womit diese Lebensphase erfüllt wird, kann endlich selbst entschieden werden. 
Vielleicht auch die Zeit zu haben, um sich lang gehegte Wünsche und Träume zu erfüllen. Ein wesentlicher 
Faktor, um diese neue Freiheit auch gut leben zu können, ist Gesundheit. Welche Unterstützungsmöglich-
keiten es gibt und wie es gelingen kann, gesund und erfüllt älter zu werden, darüber informieren sie unsere 
ExpertInnen in den Vorträgen. Eintritt frei!

Gesundes Salzburg.
Eine Informationsreihe der Salzburger Gebietskrankenkasse und dem

Kuratorium für psychische Gesundheit in Kooperation mit den Salzburger
Nachrichten, der Salzburger Woche und dem ORF Radio Salzburg.

Kontakt: GIZ der SGKK, giz@sgkk.at, Tel. 0662/8889 DW 8800

SALZBURG-STADT
Dienstag, 13. Mai 2014, 19:00 Uhr
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Karolingerstraße 40

ST. JOHANN/PG.
Mittwoch, 14. Mai 2014, 19:00 Uhr
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Congress Saalfelden 
Stadtplatz 2
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