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Seltene

Krankheiten

Kennzeichen:

Das Klinefelter Syndrom (KS) zdhlt zu den hau-
figsten chromosomalen Stérungen bei Mannern.
ein zusatzliches X-Chromosom

und damit ein Chromosomensatz won 47 XXY.

Klinefelter Syndrom
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chitzungen zufolge gibtes

in Osterreich etwa 10.000

Minner mit Klinefelter-
Syndrom. Die Dunkelziffer wird weit
héher angegeben. Denn viele wissen
nichts von ihrer chromosomalen Ver-
anderung. Diese ist namlich nicht im-
mer sofort und in gleicher Auspragung
bemerkbar. , Aus meiner Kindheit und
Jugend sind meinen Eltern und mir
keine Besonderheiten des Syndroms
in Erinnerung. Ich bin ganz normal
aufgewachsen wie alle anderen auch®,
erzihlt Helmut Kronewitter.

Unterschiedliche Auspragung

Typisches Symptom der Chromoso-
men-Konstellation ist der Mangel des
Sexualhormons Testosteron. Spirliche
Kérperbehaarung, kleinere Hoden und
verringerte Spermabildung sind einige
Merkmale, Brustwachstum und Uberge-
wicht ebenfalls. Haufig sind die Betrof-
fenen unfruchtbar. Diese und andere

Symptome kénnen, miissen aber nicht

Die Folgen der Diagnose ,Klinefelter Syndrom* haben das Leben
von Helmut K. dramatisch verandert. Nach einer tiefen Krise hat
er heute wieder Mut gefasst und will andere Betroffene unterstiitzen.

Die Akt}(

auftreten. Bemerkt werden die Anzei-
chen daher meist erst in der Pubertit,
wenn die Testosteronproduktion stei-
gen sollte, oder wenn ein Kinderwunsch
auf Dauer unerfiillt bleibt.

Viele besitzen ,die genetischen
Grundlagen fur ein Klinefelter-Syn-
drom, doch lingst nicht jeder leidet
unter den charakteristischen Sympto-
men®, erldutert Dr. Michael Zajc, arze-
licher Leiter der Babywunsch-Klinik
in Salzburg. ,Mittlerweile geht man
davon aus, dass die Ausprigung der
Krankheit von der Zahl der iiberschiis-
sigen X-Chromosomen abhiangt. Auch
gibt es so genannte Mosaikformen, bei
denen manche Zellen des Korpers cinen
normalen Karyotyp (Charakterisierung
der Chromosomen einer Art, wie etwa
beim Menschen, durch Zahl und Form)
zeigen®, meint er weiter.

Genetische Untersuchung

Die Ursache des KS liegt in der St6-
rung der Meiose (Reifeteilung), bei der
sich die Chromosomensitze der Ge-
schlechtszellen, aus bisher unbekann-

ten Grunden, nicht richtig teilen. Die

Folge: Kommt ein Junge zur Welt, hat
er ein X-Chromosom zu viel. ,,Endgul-
tige Sicherheit bringt dann ein Gentest,
bei dem man das tiberschiissige Chro-
mosom nachweist®, so Dr. Zajc. Wie
auch bei Helmut Kronewitter, dem
Grinder der Osterreichischen Klinefel-
ter-Syndrom Gruppe. ,,Ich habe es 1991
bemerkt, mit 30 Jahren.” Die Diagnose
war freilich ein Schock.

Nachdem er in Osterreich zur Zeit
der Diagnosestellung kaum Informa-
tionen erhielt, wandte er sich nach
Deutschland und bekam wieder Hoff-
nung. ,Man hat mir vorgeschlagen,
eine Selbsthilfegruppe in Osterreich zu
griinden.“ Nach anfinglichem Zégern
entschloss er sich dazu. Mit dem Auf-
bau der Selbsthilfegruppe ging er in
die Offensive, um sein Leben neu zu
gestalten. ,,Anfangs meldeten sich nicht
viele Leute®, erinnert sich Kronewitter.
Das lag wohl daran, dass es sich bei KS
um ein Tabuthema handelt. Heute gibt
es zwei Selbsthilfegruppen mit Arzre-
beirat, in Salzburg und NO, die trotz
fehlender finanzieller Mittel KS-Triger

tatkraftig unterstiitzen. [




