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Johanniskraut gegen
depressive Stimmung

Depressive Verstimmungen und manch seelisches Tief, diese beiden Probleme sind
gerade in der schonen Jahreszeit mehr verbreitet, als man denkt. Man schétzt, dass 20
Prozent der Bevolkerung mehr oder minder oft darunter leiden. In den meisten Fallen
sind es Frauen zwischen 20 und 60 Jahren. Im Vergleich zu schweren Depressionen,
die unbedingt in die Hand des Arztes, Psychiaters, Neurologen oder Psychotherapeuten
gehoren, handelt es sich bei den depressiven Verstimmungen um eine momentane
Befindlichkeitsstorung mit Chancen zur Besserung. Meist wird der Zustand durch
ein Ereignis, ein Problem oder durch Mitmenschen ausgelost. Dahinter stecken oft
Geldprobleme, Arbeitslosigkeit, Einsamkeit, Angst vor der Zukunft.

Oft greifen Frauen und Ménner, die darunter leiden, zum Alkohol oder zu starken
Medikamenten mit erheblichen Nebenwirkungen, ohne einen Arzt zu fragen.
Nun haben Wissenschaftler ein uraltes Heilkraut als Superwaffe gegen depressive
Belastungen wieder entdeckt: das Johanniskraut. Man schétzt es schon in der Antike
und im Mittelalter nannte es damals ,,Sonnenschein fiir die Seele“. Jetzt haben
wissenschaftlicl& die traditionelle Uberlieferung nicht nur besttigt, sondern
sogar {ibertroffen. Man wei® nunmehr: Das Johanniskrautextrakt in seiner natiirlichen
Wirkstoffkombination Kira mit dem Hauptwirkstoff Hypericin und vielen anderen
Substanzen ist die ideale Losung ge‘&ngste und seelische Verstimmungen. Die
jlingste und spektakularste} Studie hat Prof. Dr. Helmut Woelk, arztlicher
Direktor am Akadermscheﬁ Landeskrankenfﬁus der Un1ver31taﬁ.1eﬁen
durchgefiihrt. Vier Wochet-la WU Patienten mit Depresswnen
mit Johanmskrautdragees ve e Situ
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Quelle: Prof. Hademar Bankhofer, Evelyn Hofer



