.Meine Erfahrung als Arzt
und Vorsorgemediziner
zeigt, dass Mdanner Vorsor-
gemuffel sind, nur wenige |

lassen ihre Gesundheit

regelmdBig  Uberprdfen. "
AuBerdem schdatzen Mdan- . /4

ner ihre Gesundheit oft

besser ein als sie ist. Zum Arz’r oder zur Arz’rlin BRAUCHT REGE LMASS'GE

gehen? Das kormmt erst in Frage, wenn die
Schmerzen nicht mehr auszuhalten sind. WARTU NGI
Mdanner leben nicht zwangsldufig unge-
sund, aber dennoch haben sie grundsatz-
lich ein hdheres Risiko schwer zu erkranken.

lch mochte |hr Bewusstsein fur einen ei-
genverantwortlichen Umgang mit lhrer
Gesundheit wecken. Mehr Mé&nner sollten
zur regelmdaBigen Vorsorgeuntersuchung
gehen und besser auf sich achten.

Ihre Gesundheitistwichtig—deshalonehmen \_’LB U R 6‘ f
Sie es selbst in die Hand! Machen Sie bei der “ 'P

Aktion mit und lassen Sie sich durchchecken. \ /
WICHTIG: Es dauert nur ein paar Minuten »‘“ “'”\
und fut nicht weh. Und: Inre Daten werden

streng vertraulich behandelt. Nur Sie selbst :m ” N |‘ [ H ] :
erhalten Einblick in die Untfersuchungser- '= /.

gebnisse.”

Dr. Peter Kowatsch,
Vorsorgereferent der Arztekammer und
Vorstandsvorsitzender von AVOS
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Madnnergesundheit im Fokus

Fur viele Md&nner ist ihre Gesundheit ein
blinder Fleck. Die eigene Gesundheit
wird oft besser eingeschdtzt als sie ist,
Symptome werden ignoriert.

Machen Sie es anders! Nehmen Sie sich
kurz Zeit und halten Sie beim ,Boxen-
stopp™ - fur Ihre Gesundheit!

Ihre Vorteile:

e Vorort an lhrem Arbeitsplatz

e Wdhrend der Arbeitszeit

e Rechftzeitiges Erkennen von Gesund-
heitsgefahren

e Kostenloser Basischeck aller wichtigen
Blut- und Korperwerte

e Kurzer Zeitaufwand (ca. 15 Minuten)

e Ergebnisse anonym per Post

o Mobglichkeit Inre Wansche bezuglich
MaBnahmen zur Mannergesundheit
mit einzubringen

Ihr Boxenstopp - damit Sie im
Rennen bleiben

Fachpersonal kommt zu lhnen in den
Befrieb und fuhrt den Gesundheits-
check durch, bei dem unter anderem
eine Blutabnahme vorgenommen wird.

Folgende Werte werden ermittelt:
o GréBe/Gewicht

e Blutdruck

e Cholesterin

e Blutzucker

e HDL

e Blutfette

e PSA bei M&nnern Uber 50 Jahre

Ein Fragebogen zu lhrem allgemeinen
Befinden hilft das Bild lhrer Gesundheit
abzurunden. Die Auswertung der Werte
erfolgt  durch eine/n Arzt/Arztin.  Die
Ergebnisse Uber Ihren  Gesundheits-
zustand werden streng vertrau-
lich behandelt und I|hnen per Post
zugesendet.



